
Safety Webpage: http://www1.co.snohomish.wa.us/Departments/Finance/Divisions/Risk_Management/Safety_Program/default.htm 
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ROGER MANEVAL 

(Safety Specialist – Solid Waste Div.) 

425.388.7001 

 

MATT ERICKSON 

(Safety Specialist) 425.388.3892 

 

JOHN NAVROTH 

(Safety Officer) 425.388.3549 

  

Email: SafetyOffice@co.snohomish.wa.us 

 

 

Accidents can happen anywhere and at any time. Many of the accidents and injuries 

experienced by Snohomish County employees are preventable if we recognize some of 
the most common causes and focus on ways to protect ourselves and co-workers. 

FFaallllss  

TToo  aavvooiidd  iinnjjuurriieess  ffrroomm  ffaallllss,,  bbee  ssuurree  tthhaatt  

yyoouurr  ffoooottiinngg  iiss  aallwwaayyss  ffiirrmm  aanndd  wweeaarr  sslliipp  

rreessiissttaanntt--ssoolleedd  sshhooeess..  BBee  aawwaarree  ooff  tthhee  

ccoonnddiittiioonn  ooff  wwaallkkiinngg  ssuurrffaacceess..  MMaakkee  ssuurree  

yyoouu  ccaann  sseeee  oovveerr  aannyy  llooaadd  tthhaatt  yyoouu  aarree  

ccaarrrryyiinngg..  MMaakkee  ssuurree  wwaallkkwwaayyss  aarree  wweellll  lliitt  

aanndd  cclleeaarr  ooff  oobbssttaacclleess..  CClleeaann  uupp  ssppiillllss  oorr  

ggrreeaassee  ssppoottss  aanndd  uussee  hhaannddrraaiillss  wwhheenn  

wwaallkkiinngg  oonn  ssttaaiirrss..  

SSttrruucckk  BByy  oorr  SSttrruucckk  AAggaaiinnsstt  

AAnnootthheerr  ccoommmmoonn  ccaauussee  ooff  iinnjjuurryy  iiss  bbeeiinngg  

hhiitt  bbyy  oorr  hhiittttiinngg  aaggaaiinnsstt  aann  oobbjjeecctt..  TThhee  

bbeesstt  wwaayy  ttoo  pprrootteecctt  aaggaaiinnsstt  tthheessee  

aacccciiddeennttss  iiss  ttoo  uussee  pprrootteeccttiivvee  eeqquuiippmmeenntt  

((hhaarrdd  hhaatt,,  eeyyee  pprrootteeccttiioonn,,  gglloovveess))  tthhaatt  iiss  

aapppprroopprriiaattee  ffoorr  tthhee  hhaazzaarrdd..  BBee  aawwaarree  ooff  

yyoouurr  ssuurrrroouunnddiinnggss..  GGiivvee  yyoouurrsseellff  eennoouugghh  

cclleeaarraannccee  wwhheenn  ppaassssiinngg  bbyy  oorr  tthhrroouugghh  

aarreeaass  wwiitthh  ppootteennttiiaall  hhaazzaarrddss..  

    IIff  yyoouu  ddoo  ggeett  hhuurrtt  oonn  tthhee  jjoobb  mmaakkee  ssuurree  

yyoouu  rreeppoorrtt  iitt  aass  ssoooonn  aass  ppoossssiibbllee..  

BBaacckk  IInnjjuurriieess  

AA  mmaajjoorr  ccaauussee  ooff  oonn--tthhee--jjoobb  iinnjjuurriieess  iiss  

pphhyyssiiccaall  oovveerreexxeerrttiioonn..    MMaannyy  ooff  tthheessee  

iinnjjuurriieess  aarree  ccaauusseedd  bbyy  lliiffttiinngg  ((ttoooo  hheeaavvyy  

oorr  lliiffttiinngg  iimmpprrooppeerrllyy)),,  ssttrraaiinniinngg,,  

oovveerrrreeaacchhiinngg,,  bbeennddiinngg,,  aanndd  ttwwiissttiinngg..    

TToo  pprrootteecctt  yyoouurr  bbaacckk  aaggaaiinnsstt  iinnjjuurryy,,  

lleeaarrnn  aanndd  uussee  pprrooppeerr  lliiffttiinngg  tteecchhnniiqquueess..  

NNeevveerr  bbeenndd  oorr  ttwwiisstt  wwhhiillee  lliiffttiinngg  oorr  

ccaarrrryyiinngg,,  aanndd  wwhheenneevveerr  ppoossssiibbllee  uussee  aa  

mmeecchhaanniiccaall  aaiidd  ((ccaarrtt,,  hhaanndd  ttrruucckk))  oorr  aasskk  

ffoorr  hheellpp  ffrroomm  aa  ccoo--wwoorrkkeerr..  

SSnnoohhoommiisshh  CCoouunnttyy  22000099  

IInncciiddeenntt  RReeppoorrttss  
  

    BByy  tthhee  nnuummbbeerrss::  
  

  446644  --  IInncciiddeenntt  rreeppoorrttss  ffiilleedd  

  336666  --  IInnjjuurryy  iinncciiddeennttss  

  9977  --  SSlliipp//ttrriipp//ffaallll  iinnjjuurriieess  

  4444  ––  BBaacckk  iinnjjuurriieess  

  4411  ––  SSttrruucckk  bbyy  oorr  aaggaaiinnsstt  oobbjjeeccttss    
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